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De vaginale baring en de bekkenbodem: hands-on training

A. Sphincterletsel • Anne-marie Roos, Kim van Delft (duur 75 minuten)
De classificatie en diagnostiek van obstetrisch sphincter letsel wordt besproken. Vervolgens 
leert u meer over hechttechnieken, te weten end-to-end en overlap gedoceerd, met video 
ondersteuning. Het grootste deel van de training wordt ingenomen door het oefenen van het 
sphincter herstel op varkenssphincters.

B. Hechten • Marieke Crans (duur 150 minuten, onderbroken door pauze)
Deze training wordt in de ochtend gegeven:
B1. Hechten algemeen Durf kritisch te kijken naar je hechtknopen en leer nieuwe snellere 
technieken. U leert verschillende hecht- en knoop technieken, zowel handmatig als instrumenteel, 
waaronder chirurgische knoop, knoopkantellen, schuif-startknoop bij doorlopend hechten en 
aberdeen-knoop. Ook worden op hechtpads verschillende hechttechnieken geoefend. (ochtend)
B2. Hechten van een episiotomie 
Met behulp van animaties, filmmateriaal en oefenen op fantomen leert u nog beter epi’s hechten 
met aandacht voor de anatomie. Let op: deze workshop is alleen toegankelijk voor ervaren 
verloskundigen/arts assistenten en gynaecologen. (middag)

C. Het zetten van een epi • Prof.dr. Bas Veersema (duur 75 minuten)
Er is weinig tot geen evidence voor het zetten van een episiotomie. Daarnaast bestaat er een grote 
variatie in de keuze van het instrument en uitvoering van een episiotomie. Voor het zetten van de 
juiste epi zijn richting, positie, lengte en uitvoering in 1 vloeiende beweging van belang. Na een 
theoretische introductie, kunt u zelf oefenen met knippen op een fantoom.

D. Noorse handgreep • Lore de Meutter (duur 75 minuten)
In deze training wordt literatuur over de Noorse handgreep/resultaten uit de Nederlandse 
ziekenhuizen besproken. Daarna volgt een fantoomtraining om de ‘Noorse handgreep’ te oefenen. 

E. Pudendus block • Sara Kindberg, Peggy Seehafer (Engels gesproken) (duur 75 minuten)
After a theoretic introduction you will learn how to provide a transcutaneous and transvaginal 
pudendal block. We also train infiltration and other types of analgesia. 
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Notitie
Indien u zich tevens inschrijft voor.....


